Kochani Rodzice
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Tak sig ciesze,
ze jestem juz z Wamil




RKO - resuscytacja krgzeniowo - oddechowa

schemat

5 wdechoéw 15 ucisnigé 2 wdechy
ratowniczych ratowniczych ratownicze

4

1S ucisnig¢
ratowniczych telefon

uciskaj na pogotouwie ratunkowe
klatke piersiowq 112

2 palcami 1 cm
pod linig sutkow
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az do przyjazdu karetki
lub powrotu funkcji zyciowych
lub wyczerpania sit
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