
Kochani Rodzice

To ja

Urodziłem się                         w        tygodniu ciąży.

Ważyłem aż

Tak się cieszę,
że jestem już z Wami!



RKO - resuscytacja krążeniowo - oddechowa
schemat

uciskaj
klatkę piersiową

2 palcami 1 cm
 pod linią sutków

aż do przyjazdu karetki
lub powrotu funkcji życiowych

lub wyczerpania sił 

telefon
na pogotowie ratunkowe

112 

5 wdechów
ratowniczych

15 uciśnięć
ratowniczych

15 uciśnięć
ratowniczych

2 wdechy
ratownicze
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